
 

 

 

 

САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПРОГРАММА 

«ЧИСТОЕ ДЫХАНИЕ»  
 

 

Оздоровительная программа  «Чистое дыхание» направлена на лечение и профилактику 

заболеваний органов дыхания: хронических неспецифических заболеваний легких, 

бронхиальной астмы, хронических фарингитов, аллергических ринитов.  

 

Программа включает в себя: 
 

Продолжительность  от 10 до 15 дней     

программы         

Цель  Снижение частоты обострений, уменьшение выраженных проявлений 

заболеваний     

Включает в себя  Процедура   10 дней 15 дней 

   Прием и наблюдение врачом-   2 2 

   терапевтом     

   Магнитотерапия   8 10 

   Ингаляции    8 10 

   Ароматерапия    8 10 

   Фитотерапия   10 14 

   Кислородные коктейли   10 15 

   

Медикаментозная терапия по 

назначению врача      

   Финская сауна   4 7 

   Воздушные ванны    8 10 

   Терренкур   7 10 

Оздоровительный  

эффект   улучшение общего самочувствия     

    профилактика обострений      

    улучшение функций дыхательной системы  

    восстановление иммунитета     

    психоэмоциональная разгрузка     

Показания    заболевая бронхо-легочной системы  

     бронхиальная астма  

     частые простудные заболевания     

     аллергии       

          

   

Противопоказания  

 заболевания в острой стадии, хронические заболевания в 

стадии обострения и осложненные острыми гнойными 

процессами; 

   

 состояние после неэффективных оперативных вмешательств, 

наличие послеоперационных осложнений; 

    доброкачественные и злокачественные новообразования; 

    беременность.     

Если у Вас остались вопросы, мы всегда рады на них ответить! 

 

Наши контакты:  
Единый Федеральный номер 8-800-550-16-50     

E-mail: info@hotelromantik.ru         
Адрес: Карачаево-Черкесская Республика, Зеленчукский  район, с. Архыз, ул. Горная,5.  
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