
 

 

 

 

ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩАЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА 
 

 

 

 Общеукрепляющая оздоровительная программа, разработана для тех, кому 

небезразлично собственное здоровье. На консультативном приеме врачом Вам будет 

подобран курс лечебно-оздоровительных процедур и занятий. Общеоздоровительная 

программа улучшит ваше самочувствие, повысит иммунитет и прибавит энергии в 

повседневной жизни. 

 

Программа включает в себя: 
 

Продолжительность  от 5 до 7 дней     

программы         

Цель  восстановление ослабленных функций организма на основе 

   укрепления компенсаторных механизмов 

    

Включает в себя  Процедура 5 дней  6 дней 7 дней 

   Прием и наблюдение врачом- 1  1 1 

   терапевтом     

   Магнитотерапия 5  5 5 

   Кислородные коктейли 5  6 7 

   Фитотерапия 5  6 7 

   Финская сауна 2  2 2 

   Ароматерапия 3  4 4 

   Терренкур 3  4 4 

        

Ожидаемый эффект   улучшение общего самочувствия     

    повышение работоспособности     

Показания    снижение работоспособности     

     раздражительность      

     частые простудные заболевания     

     хронический стресс      

     синдром «эмоционального выгорания» 

   

Противопоказания  общепринятые для санаторно-курортного  лечения 

   доброкачественные и злокачественные новообразования 

   беременность     

 

 

 

Если у Вас остались вопросы, мы всегда рады на них ответить! 

 

 

 

Наши контакты:  
Единый Федеральный номер 8-800-550-16-50     

E-mail: info@hotelromantik.ru         
Адрес: Карачаево-Черкесская Республика, Зеленчукский  район, с. Архыз, ул. Горная,5.  
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