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SPA  - программы
в AURUM Family Resort & Spa 4*

SPA-центр «Seashell» Отеля AURUM Family Resort&Spa 4* приготовил SPA-программы одного дня, которые позволят справиться с усталостью и перегрузками города, вернуться к гармонии с собой, подчеркнув свою привлекательность к лету с помощью бьюти-процедур.
*Услугами программы можно воспользоваться в течение дня или разделить сроком на два дня
SPA-ДЕНЬ «ОБНОВЛЕНИЕ». В интенсивном ритме напряженных будней найдите 1 день для борьбы со стрессом и синдромом хронической усталости. Программа позволит Вам достичь максимального расслабления, зарядиться позитивной энергией, Вы почувствуете себя обновлённым и жизнь заиграет новыми красками!
· Консультация специалиста.
· Роскошная жемчужная молочная ванна «Райское наслаждение» 20 минут.
· Пилинг всего тела 30 минут.
· Обертывание для тела Карамбола и Лайм 40 минут.
· Расслабляющий массаж всего тела 60 минут.
· Чаепитие.
Продолжительность:150 минут.

SPA-ДЕНЬ ДЛЯ МИЛЫХ ДАМ «СЕКРЕТ АФРОДИТЫ». Уникальная по свойствам и действию линия на основе микронизированных водорослей, морской соли и растительных экстрактов нормализует минеральный состав кожи, моделирует контуры тела. Кожа в результате данной процедуры подтягивается, увлажняется и становится шелковой и бархатистой. Идеальный женский день!
· Консультация специалиста.
· Распаривание в кедровой бочке 15 минут.
· Пилинг всего тела на основе морской соли и бурых водорослей 30 минут.
· Метаболическое обертывание с водорослями 50 минут.
· СПА-массаж головы 30 минут (проводится во время обёртывания).
· Лимфодренажный массаж всего тела 60 минут.
· Чаепитие.
Продолжительность: 155 минут.

SPA-ДЕНЬ ДЛЯ СИЛЬНЫХ МУЖЧИН «АПОЛЛОН». В жизни современного мужчины часто происходят стрессовые ситуации, которые оказывают негативное воздействие на общее эмоциональное и физиологическое состояние мужчины. Поэтому регулярный отдых и восстановление внутреннего равновесия мужчинам просто необходимы. Подходящее решение – Spa-день в нашем центре, наполняющей мужчину новым зарядом энергии, после которой каждый мужчина будет готов к новым подвигам!
· Консультация специалиста.
· Распаривание в кедровой бочке 15 минут.
· Детокс обертывание на основе Зеленого чая 40 минут.
· СПА-массаж головы 30 минут (проводится во время маски для тела).
· Лимфодренажный массаж лицо + тело или Спортивный массаж на выбор гостя 60 минут.
· Чаепитие.
Продолжительность: 120 минут.
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