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Программа «За здоровьем – в Сочи!»: 
преимущества турпродукта

➢ лучшие санатории и отели курорта Сочи
➢ возможность восстановить силы и пройти лечебную

программу по специальной цене
➢ санаторный отдых и wellness-программы с сентября по

май в лучшее время для оздоровительного отдыха,
восстановления сил и бодрости

➢ мы выбрали для гостей комфортное размещение
уровня 3-5*

➢ гибкость при выборе программы: минимальная
продолжительность путевки и вид питания
варьируется в разных отелях

➢ современный уровень оздоровительных и лечебно-
диагностических услуг

➢ оздоровительные и лечебные программы
разработаны профессионалами санаторно-курортной
отрасли с большим опытом работы

➢ вековые традиции и особая атмосфера курорта Сочи
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оздоровление или лечение?

Оздоровительная путевка

➢ минимальный срок пребывания от 1-3 суток

➢ включает климатолечение: посещение бассейна, 

тренажерного зала, оздоровительной инфраструктуры, 

прогулки по терренкурам и т.д.

➢ оздоровительные процедуры, не требующие медицинских 

назначений: фиточай, кислородный коктейль и др.

➢ не требуется наличие санаторно-курортной карты

➢ хорошая возможность попробовать санаторный отдых

➢ удобно для имеющих противопоказания гостей, которые 

могут на месте приобрести отдельные процедуры
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Что выбрать: 
оздоровление или лечение?

Санаторно-курортная путевка
➢ минимальный срок бронирования от 5-7 суток

➢ классическая путевка предполагает прием процедур по назначению 
врача из перечня, входящих в стоимость путевки

➢ количество процедур зависит от срока путевки 

➢ важно: некоторые процедуры назначаются через день, для 

полноценного курса лечения рекомендуется путевка от 14 суток

➢ необходимо наличие санаторно-курортной карты, которую можно 

оформить по месту жительства, оформление карты на месте платное 
и занимает 1-2 дня

➢ если не все нужные процедуры включены в стоимость путевки, 
можно платно принять процедуры, получить консультацию узкого 

специалиста или диагностику, цены выгодные

➢ во многих санаториях лечение осуществляется в рамках выбранной 

лечебной программы узкой направленности 

➢ при выборе санатория и лечебной программы обращаем внимание 

на профиль лечения и противопоказания



АкваЛоо 3*, КСКК

Адрес: г. Сочи, Лазаревский район, поселок Лоо, ул. Декабристов, 78 Б

Профиль лечения: заболевания сердечно-сосудистой системы, 

опорно-двигательного аппарата, нервной системы, гинекологических и 

урологических заболеваний

В стоимость входит: проживание, 3-х разовое питание «шведский 

стол», санаторно-курортное лечение (без Мацесты), ежедневное 

разовое посещение крытых бассейнов в аквапарке.

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Медицинские процедуры назначаются по показаниям лечащим 

врачом при заезде

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00

Дети: 0+, лечение дети 3+

Путевки с лечением от 7 суток
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Первая линия у моря в п. Лоо, широкий пляж с 
набережной

Всесезонный аквапарк с крытыми и открытыми 
бассейнами, морской бассейн

Современная лечебная база с водолечебницей
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Наименование обследования

Среднее количество процедур

7-10 
дней

11-15 дней 16-18 дней

Первичный прием врача 1 1 1

Динамическое наблюдение (повторный прием) 1 1 2

Терренкур Ежедневно

ЭКГ (по показаниям) 1 1 1

Фиточай, 1 раз в день 5 6 8

Прием минеральной воды внутрь в бювете 2 раза в день 5 6 8

Аромафитотерапия аппаратная 5 6 8

Ингаляции 5 6 8

Ручной массаж, 1 зона или механомассаж 4 5 6

Физиотерапевтические процедуры, 1 вид по показания (кроме прессотерапии) 4 5 6

Лечебные ванны или души – 1 вид ванны или душа по показаниям 4 5 6

Неотложная медикаментозная медицинская помощь По необходимости
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Первая линия у моря в 15 минутах езды от центра Сочи

Крытый морской бассейн

Роскошный субтропический парк для прогулок

Путевки с лечением от 7 суток

Адрес: г. Сочи, Курортный проспект, 105-А

Профиль лечения: заболевания сердечно-сосудистой системы, 

опорно-двигательного аппарата, нервной системы, верхних 

дыхательных путей, женской и мужской половой сферы, проблемы с 

лишним весом, ожирение

В стоимость входит: проживание, 3-х разовое питание, санаторно-

курортное лечение (без Мацесты), пользование крытым 

подогреваемым бассейном с морской водой (в период его работы)

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00

Дети: 4+, лечение дети 4+
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Программа оздоровительного лечения по путевке на срок менее 7(семи) ночей :
➢ первичный прием врача, климатолечение, диетотерапия, фитотерапия (лечебный фиточай),

механотерапия, бювет с минеральной водой, плавание в бассейне с подогреваемой морской водой (1
посещение в день), оказание неотложной медицинской помощи

Программа санаторно-курортного лечения по путевке на срок более 7(семи) ночей (Базовая):
➢ первичный прием врача, климатолечение, диетотерапия, фитотерапия (лечебный фиточай), лечебные

ванны – 1 вид на базе санатория, душ циркулярный , Виши или Шарко, вихревые ванны д/нижних
конечностей- 1 вид( от 11 суток) , ингаляции ( от 12 суток), физиолечение – 1 метод, лечебная гимнастика в
зале, массаж 1.5 единиц ( одной зоны) (от 11 суток ), механотерапия, бювет с минеральной
водой/фиточай, плавание в бассейне с подогреваемой морской водой (1 посещение в день), оказание
неотложной медицинской помощи, сенсорная комната

Примечание: Лечебный комплекс формируется лечащим врачом в зависимости от индивидуальных
показаний и срока пребывания
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В одной зоне сосредоточено всё необходимое

У каждого квартала своя охраняемая территория: 

Екатерининский, Семейный, Спортивный

Центр здоровья предлагает программы лечения 
содержащие в себе уникальный набор 

безлекарственных методов воздействия 

Путевки с лечением от 7 суток
Оздоровительные путевки от 1 суток

Адрес: г. Сочи, Имеретинская бухта, Олимпийский проспект,1

Профиль лечения: заболевания нервной системы, органов дыхания, 

а также системы кровообращения и опорно-двигательного аппарата

В стоимость путевки с лечением входит: 3-х разовое питание 

«заказное меню», базовая лечебная программа, посещение 

тренажерного зала, пользование пляжем, пользование бассейном 1 

час в сутки, интернет Wi-Fi на территории

В стоимость оздоровительной путевки входит: проживание, 

посещение тренажерного зала, пользование пляжем, пользование 

детский клуб, спортивные соревнования и анимация, Интернет Wi-Fi 

на территории

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00 

Дети: 1+, лечение дети 4+
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Бархатные сезоны 3*: список процедур и услуг по путевке с лечением

Наименование обследования
Среднее количество процедур

12 дней 14 дней 21 дней

Прием врача – терапевта/педиатра (первичный) 1

Прием врача – терапевта/педиатра (повторный) 1 2 3

Диагностика функционального состояния организма на программном комплексе «Омега М» 1 1 2

УЗИ одного из внутренних органов 0 1 1

Ингаляция 3 6 7

Бальнеотерапия – 1 вид из перечисленных (йодобромная ванна, жемчужная ванна, вихревая ванна, жемчужная ванна с 
наполнителем, вихревая ванна с наполнителем, душ восходящий, душ циркулярный) 

3 7 5

Аппаратная физиотерапия – 2й вид из перечисленных (магнитотерапия, СМТ, прессотерапия, КВЧ, электросон, 
электрофорез, фонофорез) 

0 0 5

Термотерапия «Кедровая бочка» 2 4 7

Массаж ручной 1,5 единицы 3 6 9

Антигравитационное вытяжение позвоночника «Гравислайдер» (по показаниям) 3 6 9

Воздействие климатом, терренкур 7 14 21

Назначения диетической терапии 1 1 1

Пользование бассейном 1 час в сутки** 7 14 21
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Путевки с лечением от 5 суток

Уютные и комфортабельные номера 

Семейный курорт с развитой инфраструктурой

Современный медицинский центр с возможностью 

водолечения

Адрес: г. Сочи, Адлерский район, ул. Фигурная, 45

Профиль лечения: заболевания сердечно-сосудистой и нервной систем, 

лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата, а также 

диагностика и лечение простудных заболеваний у взрослых и детей

В стоимость входит: проживание, 2-х или 3-х разовое питание, комплекс 

оздоровительных процедур по назначению врача, комплекс бассейнов 

(открытый и закрытый бассейны, детский бассейн, джакузи, хаммам, 

сауна), тренажерный зал, открытая площадка с уличными тренажерами, 

интернет Wi-Fi, анимация (ежедневно), трансфер: отель-Красная Поляна-

отель (один раз в день по расписанию отеля и предварительной записи в 

период с 01.11.20. по 28.12.20.г.), автостоянка

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00 

Дети: 0+



За
 з

д
о

р
о

вь
ем

 –
в 

С
о

чи
!

Bridge Resort 4*: список процедур и услуг по путевке с лечением

Наименование обследования

Среднее количество процедур

от 5 
дней

от 7 
дней

от 10 
дней

от 14 
дней

от 18 
дней

Осмотр врача-терапевта/педиатра  (первичный/повторный) 1 1 1 1 1

Консультация узкого специалиста (первичная/повторная): невролог, кардиолог, дерматовенеролог, физиотерапевт, 

озонотерапевт, травматолог- ортопед, пульмонолог
- - 1 2 3

Экспресс-диагностика: глюкоза крови, МНО (по показаниям) - - 1 1 1

Функциональная диагностика: ЭКГ, РЭГ, РВГ, ФВД (по показаниям) 1 1 1 1 2

Наблюдение  дежурной  медсестры и неотложная медикаментозная помощь  (при  необходимости) + + + + +

Лечебное  питание  (3-разовое), климатолечение Ежедневно

Гидротерапия  (пенно-, хвойно-жемчужные  ванны) или Лечебные души  (циркулярный, дождевой) 2 3 4 6 8

Аппаратная  физиотерапия   (1 вид - на выбор: электролечение, УЗТ, магнитотерапия, лазеротерапия) 2 3 4 6 8

Ингаляции/КУФ  зева 2 3 4 6 8

Оздоровительная гимнастика  (общесистемная) 2 4 4 6 8

Фитотерапия 5 7 10 14 18

Кислородный коктейль 5 7 10 14 18

Акватерапия: лечебное  плавание  (море/бассейн (закрытый, подогреваемый  открытый)) 5 7 10 14 18

Аквааэробика / Спортивная анимация 5 7 10 14 18

Термотерапия (сауна, хаммам) 5 7 10 14 18

Занятия  в  тренажерном  зале, терренкур 5 7 10 14 18



Дагомыс 4*, пансионат

Путевки с лечением от 7 суток
Оздоровительные путевки от 1 суток
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Современный комплекс в поселке Дагомыс

в 10 км от центра Сочи

Крытый и открытый морские бассейны,

отличные условия для семейного отдыха

Парк, выходящий к набережной и пляжу, 

на месте царского имения

Адрес: г. Сочи, п. Дагомыс, ул. Ленинградская, 7

Профиль лечения: заболевания опорно-двигательного аппарата и костно-мышечной 

системы, сердечно-сосудистой системы, периферической нервной системы, 

заболевания верхних дыхательных путей, мужской и женской половых сфер, кожи и 

подкожной клетчатки

В стоимость оздоровительной путевки входит: проживание, питание согласно 

выбранному тарифу, климатотерапия, терренкуры, пользование бассейном с 

подогреваемой морской водой, благоустроенным пляжем, детским бассейном на 

пляже с морской водой и аттракционами для детей до 10 лет (в период их работы), 

тренажерным залом (в кор. Главный), детской площадкой, детской комнатой (в кор. 

Главный), библиотекой, автостоянкой, анимационные программы, Интернет Wi-Fi в 

общественных местах

В стоимость путевки с лечением входит: проживание, 3-х разовое питание 

«шведский стол», лечение по показаниям + набор услуг по оздоровительной путевки

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00 

Дети: 0+, лечение дети 1+ 



Наименование обследования
Среднее количество 
процедур на 7 дней

Первичный врача-терапевта 1

Повторный прием 1

Прием врачей – специалистов: кардиолог, невролог, отоларинголог, нефролог, рефлексотерапевт 1

Анализ крови общий клинический 1

Анализ мочи общий клинический 1

Электрокардиография в покое (по показаниям)

Тренажерный зал 7

Занятия лечебной физкультуры на воздухе 6

Занятия лечебной физкультурой в бассейне (в период его работы) 6

Плавание в бассейне (в период его работы) 7

Массаж классический ручной (одна зона) 4

Фитотерапия (фиточай) 6

Физиотерапия (ультразвуковая терапия, дарсонвализация, импульсные токи, лазеротерапия, магнитотерапия, светолечение) –
по показания 5

Фангопарафин, озокерит, сакские грязи (по показаниям) 2

Ингаляции (травяные, минеральной водой) 4

Душ (Шарко, циркулярный, каскадный) 3

Водолечение: ванны биопенные, жемчужные, йодобромные, бишофитные, нафталановые 3

Дагомыс 3*: список процедур и услуг по путевке с лечением
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Гранд отель Жемчужина 4*

Путевки с лечением от 7 суток
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Легендарный пляжный отель на центральной 

набережной Сочи

Большой подогреваемый открытый морской бассейн с 
видом на море

В шаговой доступности от Зимнего театра, Летнего 

театра им. Фрунзе, парка Дендрарий, Морпорта

Адрес: г. Сочи, ул. Черноморская, 3.

Программы лечения: «Формула красоты и стройности», «Узнай о себе», 

«Здоровый позвоночник и суставы»

В стоимость входит: проживание, завтрак «шведский стол», обед, ужин, 

фито-чай (в ресторане), лечение (в зависимости от выбранной 

программы), приветственный безалкогольный напиток при заезде, 

пользование пляжем и бассейном (в период их работы), тренажерным 

залом (с 07-00 до 13-00), сейфом в номерах, камерой хранения, детским 

центром (с 08-00 до 13-00), автостоянкой, Интернет Wi-Fi

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00 

Дети: 0+, оздоровление 7+, лечение 18+
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Гранд отель Жемчужина 4*: список процедур и услуг
по программе «Формула красоты и стройности»

Наименование обследования
Среднее количество процедур

7 дней 14 дней 21 день

Первичный прием: измерение роста, массы тела, артериального давления 1 1 1

Прием врача: терапевта 1 1 2

Прием врача: физиотерапевта 1 1 1

Консультация по питанию, анализ крови общий (по показаниям) 1 1 1

Анализ мочи общий (по показаниям) - 1 1

Анализ крови биохимический по показаниям (не больше 5 показателей по одному 
направлению) - - 1

УЗИ щитовидной железы - 1 1

Консультация косметолога 1 1 1

Климатотерапия, бассейн с морской водой, терренкур, фиточай Ежедневно 

Массаж:1 зона (голова, грудной отдел, ноги, пояснично-крестцовый, поясничный, руки, 
стопы, шейно-воротниковый) 2 5 8

МИОРИТМ, ТЭС-терапия 2 6 8

«ОРМЕД-РЕЛАКС» 2 6 10

Озонотерапия: антицеллюлитное обкалывание газообразной смесью:1 зона (бедро, живот, 2 
плеча,боковые поверхности туловища, ягодицы) - 6 8

Аппаратная физиотерапия (прессотерапия) 3 6 10



Заполярье 3*, санаторий

Путевки с лечением от 10 суток
Оздоровительные путевки от 3 суток
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Город отдыха и здоровья на 16 гектарах парка

в центре Сочи

Идеальное место для семейного отдыха – детские 

площадки, аквапарк, клуб с воспитателем и няней

Крытый аквакомплекс с термальной зоной, 

морским бассейном, тренажерным залом

Адрес: г. Сочи, ул. Пирогова, 10

Программы лечения: заболевания органов дыхания, опорно-двигательного 

аппарат, сердечно – сосудистой системы, нервной системы, гинекологических, 

кожных заболеваний 

В стоимость оздоровительной путевки входит: проживание, 3-х разовое питание 

«шведский стол», прием врача терапевта, питьевой бювет, тропа здоровья, 

посещение Фитнес-клуба «Zfit» (крытый бассейн с морской водой, термальный 

комплекс, тренажерный зал, универсальный спортивный зал, фитнес-зал, залы 

для игры в сквош, открытые спортплощадки, мини-гольф), открытым бассейном 

с мини-аквапарком в период с 01.05 по 01.10, пляжным комплексом (шезлонги, 

полотенца), посещение детского развлекательного центра «Мадагаскар» (2 часа 

в день), ежедневные анимационные программы для детей и взрослых. 

В стоимость путевки с лечением входит: базовое лечение по одной из 

медицинских программ согласно профилю заболевания + набор услуг по 

оздоровительной путевки

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 10:00, заезд в 12:00, выезд в 10:00 

Дети: 0+, лечение с 3-х лет
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Заполярье 3*: список процедур и услуг по путевке с лечением
Программа «Здоровое сердце»

Наименование обследования

Среднее количество процедур

10-12 дней 13-15 дней 16-17 
дней 18-19 дней 20-21 дней

Прием лечащего врача 1 1 1 1 1

Повторный прием лечащего врача 2 2 3 3 3

Кардиолог 1 1 2 2 2

Два любых врача 1 1 1 1 1

Общий анализ крови, общий анализ мочи, глюкоза крови, коагулограмма , кардиовизор, 
ЭКГ 1 1 1 1 1

Лечебная гимнастика (в группе) По графику

Посещение солярия (2 мин) в прохладный сезон 3-5 5-7 6-8 7-9 8-10

БОС-терапия 4 5 6 7 8

Ультразвуковая терапия, низкочастотная магнитотерапия (локально), лазерная терапия 
(корпоральная), дарсонвализация, ультратонтерапия , лимфатический дренаж 4 5 6 7 8-10

Общие ванны сероводородные. радоновые - - 6 7 8

Общие ванны йодобромные, углекислые, 2-камерные вихревые, 4- камерные 
контрастные 4 5 6 7 8

Подводный душ-массаж , термомассаж 4 5 6 7 8

Душ циркулярный / Шарко / Виши 4 5 6 7 8

Программы лечения: «Ясная голова», «Здоровье+», «Чистая кожа», «Тонус», «Базовая», 
«Без боли», нейросенсорная тугоухость, профессиональные болезни органов дыхания, 
диагностические программы, детская программа, вибрационная болезнь



Зеленая роща 3*, санаторий

Путевки с лечением от  7 суток
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Огромный лесопарк на возвышенности рядом с 

исторической дачей им. И.В. Сталина

Есть удобные семейные номера большой площади

Лифт и подземный переход к широкой набережной 
и пляжу

Адрес: г. Сочи, Курортный проспект, 120

Профиль лечения: профилактика и лечение заболеваний сердечно-

сосудистой, эндокринной, костно-мышечной, нервной систем, 

опорно-двигательного аппарата, кожных, гинекологических 

заболеваний, педиатрия, лазеропунктура, косметология

В стоимость входит: 3-х разовое питание «шведский стол», 

оздоровительные услуги, пользование пляжем, бассейном, 

спортивным городком, тренажерным залом, спортивным городком, 

теннисным кортом, детской игровой площадкой, спортинвентаря, 

культурно-массовые мероприятия, круглосуточная медицинская 

помощь, терренкур

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 10:00, заезд в 12:00, выезд в 10:00 

Дети: 1+, лечение дети 5+
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Наименование обследования

Среднее количество процедур

12 дней 14 дней 18 дней 21 день

Консультация врачей специалистов По назначению врача

Водолечение: (1 из перечисленных видов лечения) душ Шарко, циркулярный душ, восходящий 
душ, жемчужная ванна, вихревая ванна, контрастная ванна, гидрохромотерапия

5 6 7 8

Физиолечение (1 вид по показаниям): магнитотерапия, лазеротерапия, СМТ, ДДТ, УЗ, СВЧ, КУФ, 
Трансаир, ингаляции (масляные, травяные, йодобромные, солевые)

5 6 8 9

Массаж ручной (1 ед.) 5 6 8 9

Лечебная гимнастика
6

7 8 9

Фитотерапия 10 10 10 10

При сроке путевки до 6 дней: терренкур, скандинавская ходьба, лечебное плавание, лечебная гимнастика в воде, ЛФК,
тренажерный зал, спортивные игры, пеше-спортивные походы, круглосуточная медицинская помощь.
При сроке путевки 7-11 дней: фиточай, лечебная гимнастика, лечебное плавание, ингаляции, лечебный душ (Шарко
/циркулярный/каскадный), гидрохромотерапия, подводный душ-массаж, сауна, хамам, СПА капсула или Кедровая бочка.



Знание 3*, санаторий

Путевки с лечением от 7 суток
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Адрес: г. Сочи, ул. Просвещения, 139

Профиль лечения: лечение органов кровообращения, 

периферической и центральной нервной системы, опорно-

двигательного аппарата

В стоимость входит: проживание, 3-х разовое питание «шведский 

стол», первичный прием (консультация) врача-терапевта, лечение 

по показаниям, пользование крытым/открытым бассейном, 

пляжем, бюветом с минеральной водой, услуги детской комнаты, 

Интернет Wi-Fi

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 11:00, заезд в 13:00, выезд в 11:00 

Дети: 0+, лечение дети 4+

Знаменитый санаторий среднего класса в районе 

Адлерского Курортного городка

Роскошный субтропический парк, выходящий к 

собственному пляжу

Современное лечение и диагностика, консультации 
врачей, медицинский chek-up по выгодной цене
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Знание 3*: список процедур и услуг по путевке с лечением

Наименование обследования

Среднее количество процедур

7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день

Консультация специалистов: физиотерапевт, эндокринолог, отоларинголог, гинеколог, уролог, кардиолог, диетолог, 
озонотерапевт, стоматолог (по показаниям)

2 2 2 3 4

Первичный осмотр терапевта 1 1 1 1 1

Повторный осмотр терапевта 2 2 3 4 4

ЭКГ (по показаниям) + + + + +

Консультация психолога (по показаниям)
1

2 2 3 4

Климатотерапия, питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день Ежедневно

Фито-чай, водослевый коктейль или кислородный коктейль 1 раз в день 4 5 6 8 10

Ванны на основе пресной воды: общие или жемчужные, с добавлением  солей или фитоконцентратов; душ 
циркулярный, восходящий душ, ингаляции с минеральной водой, лекарственными препаратами, растительными 
экстрактами – 1 вид

4 5 6 8 10

Массаж ручной классический 1,5 или подводный душ-массаж или душ Шарко 3 5 6 8 10

Неотложная помощь – при необходимости + + + + +

Аппаратная физиотерапия: лекарственный электрофорез, Амплипульс-терапия, УВЧ-терапия, лазеротерапия, 
магнитотерапия локальная, ПКМ стоп.

4 5 7 9 10

Свободное плавание в бассейне, терренкур Ежедневно

ЛФК с элементами «Беллиданс», ЛФК с элементами «Пилатес», ЛФК с элементами «Зумбы» Ежедневно



Золотой колос 4*, санаторий
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Адрес: г. Сочи, Курортный проспект, 86

Профиль лечения: лечении заболеваний: сердечно-сосудистой 

системы, нервной системы, опорно-двигательного аппарата, бронхолёгочной 

системы, желудочно-кишечного тракта, гинекологии и урологии

В стоимость оздоровительной путевки входит: проживание, полный 

пансион «шведский стол», медицинские услуги (прием врача, консультация и 

оказание экстренной медицинской помощи), климатолечение, пользование 

пляжным комплексом, посещение спорткомплекса (тренажерный зал, зал 

ЛФК), сауны с бассейном, детской комнаты, детской площадки, пользование 

автостоянкой, Интернет Wi-Fi. Дети до 3 лет без места, без питания и без 

лечения размещаются бесплатно

В стоимость путевки с лечением входит: набор услуг по оздоровительной 

путевки + лечение по показаниям

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 11:00, заезд в 13:00, выезд в 11:00 

Дети: 0+, лечение дети 3+

Красивый парк с многолетними растениями

Большой выбор оздоровительных программ

Путевки с лечением от 7 суток
Оздоровительные путевки от 5 суток

Удобное расположение в центре города около основных 

достопримечательностей Сочи
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➢ Консультации врачей специалистов (терапевт, невролог, педиатр,

➢ гинеколог, уролог, врач функциональной диагностики, физиотерапевт, педиатр, гастроэнтеролог, колопроктолог,
стоматолог).

➢ ЭКГ обследование, спирография.

➢ Гинекологические процедуры.

➢ Лечебные ванны в водолечебнице санатория (йодобромные, бишофитные, нафталановые, аромосолевые,
миоценовые, скипидарные, контрастные, сухие углекислые ванны).

➢ Лечебные души (душ Шарко, восходящий душ, циркулярный душ, подводный душ массаж).

➢ Сероводородные, радоновые ванны, назначаются врачом санатория при отсутствии противопоказаний при сроке
нахождения в санатории не менее 14 дней и только один вид бальнеолечения ( Мацеста)

➢ Ингаляции (солевые, минеральные, с фитопрепаратами).

➢ Ручной массаж (1,5 единицы).

➢ Механомассаж.

➢ Физиотерапия (гальванизация, электрофорез, импульсные токи, магнитотерапия, фонофорез, УВЧ-терапия, КУФ,
гипокситерапия, лазеротерапия, пневмомассаж, спелеотерапия, парафино-озокеритолечение).

➢ ЛФК.

➢ Оказание неотложной помощи.



Ивушка 3*, санаторий

Адрес: г. Сочи, Лазаревский район, пос. Лоо, ул. Лучезарная 14

Профиль лечения: лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата 

и нервной системы

В стоимость оздоровительной путевки входит: проживание, 3-х разовое 

питание, экстренная медицинская помощь, пользование бассейном с 

морской подогреваемой водой (с 20 октября по июнь), пляжным 

комплексом, спортзалом, детской комнатой, библиотекой, автостоянкой, 

анимационные программы

В  стоимость путевки с лечением входит: набор услуг по 

оздоровительной путевки + лечение по показаниям

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00

Дети: 0+, лечение дети 4+, дети 4-6 лет - скидка до 40% на основном 

месте, 7-13 лет – до 20%

Путевки с лечением от 5 суток
Оздоровительные путевки от 1 суток
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Санаторий за городом в поселке Лоо

в лесопарке у моря

Шикарный терренкур к морю 
с панорамным видом побережья

Крытый морской бассейн, отличная инфраструктура, 

современное лечение
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Ивушка 3*: список процедур и услуг по путевке с лечением

Наименование обследования

Среднее количество 
процедур

7 дней

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный однократно

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта повторный не реже 1 раза в 5 дней

Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта по назначению лечащего 
врача

Регистрация электрокардиограммы (однократно). Расшифровка, описание и интерпретация электрокардиографических данных (однократно). по показаниям

Скрининг-исследование на аппаратно-программном комплексе уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и
адаптивных резервов организма (электросоматография) по показаниям однократно

Воздействие климатом, Аэрозольтерапия (ароматерапия), Фитотерапия, Оксигенотерапия энтеральная (кислородный коктейль), Терренкур (по методу 
«Скандинавская ходьба»), Лечебное плавание в бассейне Ежедневно 

Гипоксивоздействие , Бальнеотерапия/Водолечение (один из видов), Ванны ароматические лечебные , Душ лечебный (Шарко), циркулярный, 
восходящий Через день

Электронейростимуляция головного мозга (ТЭС) Биорезонансная терапия в рефлексотерапии Через днень

Вибрационное воздействие (кисти/стопы) Эжедневно

Групповое занятие лечебной физкультурой в бассейн Через день

Лечебная физкультура с использованием тренажера Ежедневно

Программа «Классическая санаторная профилактическая»



Парковая территория на возвышенности: чистый 
морской воздух, панорамный вид на море

Большой крытый бассейн

Субтропический парк с фонтанами, зонами отдыха –
отличное место для прогулок

Изумруд 3*, пансионат

Адрес: г. Сочи, Адлерский район, ул. Ленина 278 а

Профиль лечения: заболевания сердечно-сосудистой системы, нервной 

системы, эндокринной системы, опорно-двигательного аппарата, 

заболевания кожи

В стоимость оздоровительной путевки входит: проживание, 3-х разовое 

питание, первичный осмотр врача, посещение бассейна, климатолечение, 

лечебная ходьба, кислородный коктейль

В  стоимость путевки с лечением входит: набор услуг по оздоровительной 

путевки + лечение по показаниям

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 10:00, заезд в 12:00, выезд в 10:00

Дети: 0+, лечение дети 4+, до 2 лет без места, питания и лечения -

бесплатно, дети 2-9 лет - скидка 25% на основном месте

Путевки с лечением от 7 суток
Оздоровительные путевки от 1 суток
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Наименование обследования

Среднее количество 
процедур

Примечание
8-12 
дней

13-15 
дней

16-21 
дней

Осмотр дежурного врач Количество осмотров определяется необходимостью оказания неотложной помощи, в том числе 
медикаментозной

Первичный прием лечащего врача 1 1 1

Повторный прием лечащего врача 1 1 2

Консультация врача специалиста, электрокардиограмма, Анализ крови общий, анализ мочи общий, 
биохимический анализ крови По назначению врача

Фиточай, ЛФК (групповые занятия), посещение тренажерного зала 5 7 8

Лечебная дозированная ходьба Ежедневно Темп определяет врач

Массаж ручной классический (1,5МЕ), Механический массаж в кресле, 
подводный массаж 5 7 8 Один из видов массажа

Лечебное плавание в бассейне (1 сеанс в день) 5 7 8
При отсутствии противопоказаний, через день при назначении 
ванн, подводного массажа, физиотерапевтической процедуры 

общего воздействия

Ванны общие: йодобромные, жемчужные с наполнителем «Сухие» 
углекислые 5 7 8 Один вид через день, при наличии бассейна, подводного 

массажа, физиотерапевтической процедуры общего воздействия

Электрофорез, СМТ-терапия, ультрафонорез, ТЭС, УВЧ-терапия, общая 
локальная магнитотерапия, КВЧ-терапия, лазеротерапия, гипокситерапия, 
ингаляции, спелеоклиматолечение

5 7 8 Один вид физиотерапии при отсутствии противопоказаний

Аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия Ежедневно Режимы климатопроцедур определяет врач
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Адрес: Адлер, ул. Ленина, 219

Профиль лечения: опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистая 

система, болезни органов дыхания, мочеполовой системы, 

пищеварительной, центральной и периферической нервной системы,  

болезни  ЛОР-органов, кожи

В стоимость входит: 3-х разовое питание; лечение (на выбор без 

Мацесты/с Мацестой); питьевое лечение минеральной водой; 

пользование тренажерным залом, спортивными площадками; открытый 

подогреваемый бассейн с морской водой; оздоровительная ходьба; 

климатолечение; развлекательные мероприятия каждый вечер; Wi-Fi

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 12:00, выезд в 12:00

Дети: 0+

Путевки с лечением от 7 суток

Бассейн с морской водой, тренажёрный зал и 7 
открытых площадок для занятий спортом

С балконов белого 15-этажного здания санатория 

открывается вид на красоты окружающей природы

Современная лечебно-диагностическая база, 

лечебные программы, есть тариф с Мацестой
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Наименование услуг
Количество процедур (дней)

1-2 3-4 5-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21
Прием врача-терапевта 0 1 2 2 2 3 3 3 4 4

Прием узкого специалиста 0 0 1 1 1 2 2 2 2 2

Общий анализ мочи 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

Общий анализ крови 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

Климатолечение 2 4 6 8 10 12 14 16 18 18

Диетотерапия 2 4 6 8 10 12 14 16 18 18

Пелоидотерапия 0 1 3 3 4 4 5 5 6 7

Лечебные ванны: для мышц и суставов, жемчужные для 
мышц и суставов, пиниментоловые, лавандовые, лавандово-
жемчужные, ромашковые, ромашково-жемчужные, 
розмариновые, розмарино-жемчужные, каштановые, 
каштаново-жемчужные, тимьяновые, тимьяно-жемчужные, 
валерьяновые, валерьяно-жемчужные, хвощ, хвощ-
жемчужные, для чувствительной кожи, жемчужные для 
чувствительной кожи, жемчужная, можжевеловая, 
можжевело-жемчужные

0 1 2 3 3 4 5 6 6 7

Классический ручной массаж 1,5 ед. 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7

Физиотерапия или аппаратный массаж 1 2 2 2 4 5 5 6 7 8

Фитотерапия 0 1 1 2 3 3 4 5 6 7

ЛФК 0 2 2 3 4 5 6 6 6 8

Ароматерапия / АВС 0 0 1 2 2 3 3 4 4 5



Магадан 3*, санаторий

Путевки с лечением от 10 суток
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Адрес: г. Сочи, пос. Лоо, ул. Декабристов, 161

Профиль лечения: заболевания сердечно-сосудистой и нервной 

системы, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата, 

гинекологических и урологических заболеваний

В стоимость входит: проживание, 3-разовое питание «шведский стол», 

комплекс медицинских процедур по программе санатория. 

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00 

Дети: 5+, лечение дети 7+

Уникальный дендропарк, основанный графом С.Д. 

Шереметьевым, вдали от городского шума в п. Лоо

СПА-комплекс с взрослым и детским бассейнами, 
парными и дорожкой Кнейпа

Санаторий с многолетними традициями лечения и 

собственным питьевым бюветом
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Наименование услуг
Количество процедур (дней)

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Прием врача-терапевта (педиатра) первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Прием врача-терапевта (педиатра) динамический 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3

Осмотр врача-специалиста 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Назначение диетической терапии 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

2 группа ФТ Э(лазеротерапия, миостимуляция) - 2 
процедуры по одной из каждой группы

4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 7 8

3 группа ФТ (ингаляции, спелеокамера, Реабокс, 
гипокситерапия) - 2 процедуры по одной из каждой 
группы

4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 7 8

4 группа ФТ (ОЛМ, Детензор, ТЭС, ИВТ, Цветотерапия, 
Витафон) - 2 процедуры по одной из каждой группы

4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 7 8

Лечебные души или лечебные ванны (через день) 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7

Грязелечение  (через день) 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7

Лечебный мануальный массаж или гидромассаж 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7

Лечебное плавание (бассейн) 5 5 6 6 7 7 8 8 8 9 9 10

Лечебная физкультура 5 5 6 6 7 7 8 8 8 9 9 10

Воздействие климатом 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Минеральная вода 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Неотложная медицинская помощь 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Магадан 3*: список процедур и услуг
по программе «Здоровье – наше золото»



Мыс Видный 4*, санаторий

Путевки с лечением от 5 суток
Оздоровительные путевки от 1 суток
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Адрес: г. Сочи, Новороссийское шоссе, д.1

Профиль лечения: болезни нервной, эндокринной систем, расстройства 

питания и нарушения обмена веществ,  системы кровообращения, 

женской половой сферы, костно-мышечной системы и соединительной 

ткани

В стоимость оздоровительной путевки входит: проживание, 3-х разовое 

диетическое питание, экстренная медицинская помощь, пользование 

бассейном, тренажерным залом, маршрутами для терренкура, культурно-

развлекательная программа

В  стоимость путевки с лечением входит: набор услуг по 

оздоровительной путевки + лечение по показаниям

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00 

Дети: 0+, лечение дети 4+, дети 4-6 лет - скидка до 40% на основном 

месте, 7-13 лет – до 20%

Уникальный уголок природы в поселке Хоста: в парке 

можно встретить орхидеи

Ровная территория с панорамным видом побережья, к 

набережной и пляжу ведут два лифта

Крытый бассейн 

и отличная лечебно-диагностическая база
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Мыс видный 4*: список процедур и услуг по путевке с лечением

➢ Ингаляции: щелочные, спелеовоздействие в спелеокамере, гипокситерапия

➢ Водолечение: Ванны минеральные бишофитные, ароматические, йодобромные, с черноморской лугой,
скипидарные, вихревые лечебные для ног и для рук, воздушно-пузырьковые жемчужные, сухая углекислая ванна.
Душ Виши, циркулярный

➢ Грязелечение: аппликации тамбуканской грязи, нафталана

➢ Обёртывания: гелем «Сустанорм», гелем черноморской луги, маслом черноморской луги

➢ Светолечение: воздействие поляризованным светом, низкоинтенсивное лазерное облучение кожи,
ультрафиолетовое облучение кожи. Общая ультрафиолетовая терапия дальнего длинноволнового диапазона (в
солярии), ультрафиолетовое облучение слизистой носа

➢ Электролечение и физио – процедуры: гальванизация, лекарственный электрофорез, воздействие
синусоидальными модулированными токами, дарсонвализация кожи, воздействие токами надтональной частоты
(ультратонотерапия), электросон, воздействие электромагнитным излучением миллиметрового диапазона, общая
магнитотерапия, воздействие магнитными полями, ультрафонофорез лекарственный, воздействие электрическим
полем ультравысокой частоты

➢ Массаж и механолечебные воздействия: подводный душ-массаж, массаж воротниковой области, пояснично-
крестцового отдела позвоночника, шейно-грудного отдела позвоночника, механо массаж аппаратный, скелетное
вытяжение (детензор)

➢ Питьевое лечение: прием минеральной воды, фито – чай, кислородный коктейль

➢ Индивидуальные дополнительные занятия: аквааэробика в бассейне с тренером. Самостоятельное плавание в
бассейне, занятия в тренажерном зале, скандинавская ходьба, морские ванны



Одиссея 4*, санаторий

Адрес: г. Сочи, пос. Лазаревское, Сочинское шоссе 28

Профиль лечения: заболевания нервной системы, опорно-

двигательного аппарата и периферической нервной системы, 

сердечно-сосудистой системы

В стоимость входит: проживание, 3-х разовое питание (заказное или 

шведский стол), лечебно-диагностические процедуры, пользование 

бассейнами (открытым и закрытым)

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00 

Дети: 0+, лечение дети 3+

Путевки с лечением от 5 суток
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Комфортный санаторный отдых в поселке Лазаревское

Спальные корпуса, ресторан, лечебные кабинеты, 

бассейны, спорткомплекс – все под одной крышей

Широкий набор процедур по путевке с лечением
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Программа «ЛАЙТ»

Наименование обследования
Среднее количество процедур от 7 дней

Первичный прием врача, консультация 1

Лечебная физкультура 3

Жемчужная ванна / душ 3

Грязевые аппликации 2

Ингаляции 3

Электросвечение 1 вид (по показаниям) 3

Аппаратный массаж 3

Мелотерапия 3

Фиточай 4

Бассейн с гидромассажем Ежедневно

Терренкур Ежедневно

Климатолечение Ежедневно



Октябрьский 4*, санаторий

Путевки с лечением от 5 суток
Оздоровительные путевки от 1 суток
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Адрес: г. Сочи, ул. Плеханова, 42

Профиль лечения: болезни костно-мышечной системы, нервной 

системы, мужской половой сферы, кожи и подкожной клетчатки, 

эндокринной системы и системы кровообращения, почек и 

желчевыводящих путей

В стоимость оздоровительной путевки входит: проживание, 3-х разовое 

питание, экстренная медицинская помощь, пользование аквапарком, 

пляжем, посещение киносеансов, дискотек

В  стоимость путевки с лечением входит: набор услуг по 

оздоровительной путевки + лечение по показаниям

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00

Дети: 0+, лечение дети 4+, дети 4-6 лет - скидка до 40% на основном 

месте, 7-13 лет – до 20%

Популярный санаторий в микрорайоне Мамайка в 

городской черте, к пляжу организован трансфер

Очень красивая территория с зоопарком и аквапарком: 

идеально для отдыха с детьми

Современное лечение, курортные традиции и 
нетрадиционная медицина
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Октябрьский 4*: список процедур и услуг по путевке с лечением

➢ Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный, повторный
➢ Воздействие климатом, ароматерапия, фиточай
➢ Терренное лечение: терренкур по методу «Скандинавская ходьба». Лечебная физкультура в бассейне (Групповое

занятие гидрокинезиотерапией по программе «Аквааэробика». Лечебное плавание в бассейне. Лечебная
физкультура с использованием тренажера (индивидуальное занятие ЛФК в спортивном зале с использованием
тренажеров (без инструктора))

➢ Ингаляции: лекарственные травы, лекарственные препараты, масляные. Соляная пещера. Ванны газовые
(кислородные, углекислые, азотные). Сухая углекислая ванна. Оксигенотерапия. Гипокситерапия.

➢ Бальнеотерапия: ванны (общие), йодобромная ванна (с солью), лекарственные лечебные. Души: Шарко, Виши,
циркулярный, восходящий, подводный душ-массаж. Грязевые аппликации/обертывания. Термолечение.
Парафино-озокеритовая аппликация

➢ Электрофорез и гальванизация. Амплипульстерапия (СМТ). Дарсонвализация кожи. Диадинамотерапия (ДДТ).
Магнитотерапия местная. СМВ-терапия. ДМВ-терапия. УВЧ- терапия. КВЧ-терапия. Лазеротерапия. УФО-терапия.
Ультразвуковое лечение кожи

➢ Массаж ручной (не более 2 у.е. через день)
➢ Назначение комплекса упражнений (лечебной физкультуры) (групповое занятие ЛФК по дополнительным

программам)
➢ Услуги по лечебной физкультуре и спортивной медицине (групповое занятие ЛФК по программе

«Общеоздоровительная гимнастика»)



Русский дом Дивный 3*, SPA-отель

Путевки с лечением от 7 суток
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Адрес: г. Сочи, пос. Лоо, ул. Лучезарная 16

Профиль лечения: заболевания опорно- двигательного аппарата, сердечно-

сосудистой системы, верхних дыхательных путей , функциональные 

расстройства нервной системы, эстетическая медицина (избыточный вес), 

диетология, детские соматические расстройства

В стоимость входит: проживание, 3-х разовое питание «шведский стол», 

первичный прием врача, комплекс медицинских процедур по назначению 

врача (ингаляции с минеральной водой, аппаратный массаж, фитолечение, 

талассотерапия, климатолечение, терренкур), пользование тренажерным 

залом, бассейном, сауной

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00

Дети: 0+, лечение дети 5+

Номера в корпусах коттеджного типа на склоне, 

спускающемся к собственному пляжу

Загородный СПА-отель у моря в поселке Лоо.

Медицинский центр «Здравие» с большим комплексом 
лечебных и СПА-процедур
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по программе «Серебряный возраст»

Наименование обследования

Среднее количество процедур

7 дней 10 дней 14 дней 21 день

Первичный прием врача 1 1 2 4

Ингаляции с минеральной водой 3 4 6 8

Аппаратный массаж 3 5 6 8

Посещение бассейна, сауны 7 10 14 21

Посещение тренажерного зала 7 10 14 21

Климатолечение 7 10 14 21

Талассотерапия 7 10 14 21

Фитолечение 5 7 10 15

Программа «Серебряный возраст» предназначена для людей 50 лет и старше



Светлана 3*, санаторий

Адрес: г. Сочи, Курортный проспект, 75

Профиль лечения: заболевания сердечно-сосудистой системы, опорно-

двигательного аппарата, органов дыхания, кожи

В стоимость входит: проживание, 3-х разовое питание «шведский стол», 

лечение по показаниям, Интернет Wi-Fi, автостоянка. Дети до 1 года без 

места, без лечения с питанием принимаются бесплатно

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 08:00, заезд в 08:00, выезд в 08:00

Дети: 0+, лечение дети 6+

Путевки с лечением от 5 суток
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Легендарный санаторий в центре Сочи рядом с 

набережной и парком им. Фрунзе

Очень уютная территория в шаговой доступности от 

знаковых мест центра Сочи, театра, концертов

Лечебная база, ресторан и вся инфраструктура 
расположены компактно в одном корпусе
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Светлана 3*: список процедур и услуг по путевке с лечением

Наименование обследования

Среднее количество процедур

5 дней 7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день

Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 1

Динамическое наблюдение 1 1 1 2 3 3

Прием врачей специалистов (физиотерапевт, невролог, кардиолог, 
травматолог-ортопед, педиатр) по показаниям

Бальнеолечение на базе санатория ( 1 вид ванны или душа) по 
показаниям

2 3 5 7 9 10

Классический массаж 1,5 массажной единицы или механический массаж 
на аппарате «Лотос»

2 3 4 6 8 10

Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, лазеромагнитотерапия, 
ультразвук, УВЧ, КУФ, криотерапия, СМТ, Дарсонваль – 2 вида)

2 3 5 7 9 10

Ингаляции 3 5 7 9 10

Лечебная физкультура Через день

Плавание в маре в теплое время года с июня по октябрь Ежедневно 

Терренкур, климатолечение, питание по лечебным диетам Ежедневно 



Черноморье 5*, санаторий

Путевки с лечением от 5 суток
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Адрес: г. Сочи, ул. Орджоникидзе, 27

Профиль лечения: болезни костно-мышечной системы и 

соединительной ткани, эндокринной системы, расстройства питания 

и нарушения обмена веществ, системы кровообращения, нервной 

системы

В стоимость входит: проживание, 3-х разовое питание, лечение по 

показаниям, экстренная медицинская помощь, пользование пляжем, 

бассейнами, тренажерным залом

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00

Дети: 0+, лечение дети 4+, дети 4-6 лет - скидка до 40% на основном 

месте, 7-13 лет – до 20%

Суперсовременная лечебная база, 

высокий уровень врачей-специалистов

Санаторий премиум класса на центральной 

набережной Сочи рядом с Зимним театром

Небольшой санаторий с компактным расположением 

всей инфраструктуры
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Черноморье 5*: список процедур и услуг по путевке с лечением

➢ Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный, повторный
➢ Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта. Прием(осмотр, консультация) врача по лечебной физкультуре первичный. Прием врача специалиста
➢ Анализ крови методом ИФА (онкомаркеры СА 125, СА 15-3) – женщины, (онкомаркер PSI, тестостерон общий) - мужчины
➢ Ультразвуковое исследование
➢ Регистрация электрокардиограммы, расшифровка, описание и интерпретация электрокардиографических данных
➢ Воздействие климатом. Прием минеральной воды
➢ Терренкур, лечебное плавание в бассейне, лечебная механотерапия в воде (гидромассаж в бассейне), лечебная физкультура с использованием

тренажера. Индивидуальное занятие
➢ Ингаляции: ингаляторное введение лекарственных препаратов, ингаляции с минеральной водой, физиологическим раствором, тепло-щелочные,

готовые средства для ингаляции
➢ Спелеовоздействие
➢ Ванны газовые (кислородные, углекислые, азотные).Сухая углекислая ванна. Минеральные лечебные. «Бишофит», соль Мертвого моря,

йодобромная ванна , «Хвойная», ароматические лечебные, с травами (каштан, лаванда, валериана, лавр, мелисса), вихревые лечебные
➢ Души: циркулярный, восходящий, душ Шарко, Виши
➢ Аппликации: парафино-озокеритовая аппликация, грязевые аппликации
➢ Электролечение: гальванизация при заболеваниях периферической нервной системы. Лекарственный электрофорез при неуточненных

заболеваниях. Электрофорез диадинамическими токами. Воздействие синусоидальными модулированными токами (Амплипульстерапия).
Диадинамотерапия (ДДТ). Дарсонвализация кожи. Воздействие магнитными полями. Магнитотерапия высокоинтенсивным импульсным полем.
ДМВ, УВЧ- терапия, индуктотермия

➢ Светолечение: лазеропунктура ( Лазерное облучение по традиционным методикам). Ультрафиолетовое облучение кожи. Ультрафиолетовое
облучение слизистой носа

➢ Воздействие ультразвуком при заболеваниях суставов. Ультрафонофорез лекарственный
➢ Массаж ручной (не более 1,5 у.е.). Термовибромассаж паравертебральных мышц ( массажное кресло). Термовибромассаж паравертебральных

мышц ( установка "HAPPY DREAM ALL 7000A"). Термовибромассаж паравертебральных мышц( Вибромассаж ручной аппаратом "Vibramatic")
➢ Лечебная физкультура



Экодом Family 2*, отель 

Адрес: г. Сочи, Адлерский р-н, ул. Чкалова, 31

Профиль лечения: заболевания сердечно-сосудистой системы, опорно-

двигательного аппарата, нервной системы, гинекологических 

заболеваний

В стоимость входит: проживание, завтрак / 2-х или 3-х разовое 

«шведский стол», ежедневные зарядки, лечение на Мацесте, трансфер 

от отеля до БК Мацеста и обратно, водорослевый коктейль/фиточай, 

интернет Wi-Fi

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00

Дети: 0+
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Путевки с лечением на 7 и 14  суток

Уютный отель в курортной зоне Адлера

Выгодное соотношение "цена-качество"

Комфортабельные номера



Экодом Адлер 3*, отель 
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Путевки с лечением на 7 и 14  суток

Уютный отель в курортной зоне Адлера

Выгодное соотношение "цена-качество"

Комфортабельные номера

Адрес: г. Сочи, Адлерский р-н, ул. Чкалова, 31

Профиль лечения: заболевания сердечно-сосудистой системы, опорно-

двигательного аппарата, нервной системы, гинекологических 

заболеваний

В стоимость входит: проживание, завтрак / 2-х или 3-х разовое 

«шведский стол», ежедневные зарядки, лечение на Мацесте, трансфер 

от отеля до БК Мацеста и обратно, водорослевый коктейль/фиточай, 

интернет Wi-Fi

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 12:00, заезд в 14:00, выезд в 12:00

Дети: 0+
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список процедур и услуг по путевке с лечением

Путевка с лечением 7 дней:
ежедневные зарядки, лечение на Мацесте, первичный прием врача, 4-х камерная ванная (по
назначению врача сероводородная/радоновая, 6 процедур), грязевая аппликация (по
назначению врача, 18 единиц), водорослевый коктейль/фиточай

Путевка с лечением 14 дней: ежедневные зарядки, лечение на Мацесте по программе
"Свободное дыхание", первичный прием врача, общая ванная (по назначению врача
сероводородная/радоновая/йодобромная, 8-10 процедур), ингаляция (по назначению врача,
сероводородной/йодобромной водой, 8-10 процедур), водорослевый коктейль/фиточай



Южное взморье 3*, санаторий

Путевки с лечением от 7 суток
Оздоровительные путевки от 1 суток
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Адрес: г. Сочи, Адлерский район, ул. Калинина,1

Профиль лечения: заболевания опорно-двигательного аппарата, сердечно-

сосудистой, эндокринной и нервной системы, гинекологические , кожные, 

профессиональные, заболевания желудочно-кишечного тракта

В стоимость оздоровительной путевки входит: проживание в номере 

соответствующей категории, 3-х разовое питание (номера категории 

Стандарт «шведский стол», номера категории Люкс "заказное"), 

оздоровительные процедуры по назначению врача (бодифлекс, аква-

аэробика, терренкур, климатолечение и пр.), пользование крытым и 

открытым бассейном с морской водой (в период их работы), пляжным 

комплексом в период работы (шезлонг, зонт, аэрарий), анимационные 

программы

В  стоимость путевки с лечением входит: набор услуг по оздоровительной 

путевки + лечение по показаниям

Наличие санаторно-курортной карты: обязательно

Расчетный час: 08:00, заезд в 10:00, выезд в 08:00

Дети: 0+, лечение дети 4+

Крытый и открытый морские бассейны, 
отличная лечебная база

Единственный санаторий в центре Адлера на берегу 

моря

Огромный субтропический парк, ровная территория, 

выходящая к собственной набережной и пляжу 
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➢ Заболевания системы кровообращения
➢ Заболевания костно-мышечной системы и соединительной ткани
➢ Заболевания пищеварительной системы
➢ Заболевания органов дыхания
➢ Заболевания нервной системы
➢ Заболевания мочеполовой системы
➢ Заболевания эндокринной системы и обмена веществ
➢ Заболевания кожи и подкожной клетчатки 
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Продаем 
впечатления, 
эмоции и 
комфорт 
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Мы на связи 24/7: онлайн, 
соцсети, мэссенджеры

Группа WhatsApp
+7 988 2331102

www.riviera-sochi.ru


