
СПЕЦИАЛЬНОЕ�
ПРЕДЛОЖЕНИЕ 2025
для индивидуальных гостей
в ГК «Поляна 1389 Отель и Спа»

Санаторно-курортное лечение, розничный тариф «СКЛ 1389»

Наименование медицинских услуг

Максимальное количество процедур на соответствующий 
период проживания

7 сут. 8 сут. 9 сут. 10 сут. 11 сут. 12 сут. 13 сут. 14 сут.

Прием врача- специалиста:

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 
первичный 1 1 1 1 1 1 1 1

Диагностика:

ЭКГ с расшифровкой 1 1 1 1 1 1 1 1

Биоимпедансометрия 1 1 1 1 1 1 1 1

Оздоровительные процедуры:

Посещение термального комплекса (до 18.00) 4 5 5 6 6 7 7 8

Занятие в тренажерном зале самостоятельно 3 4 5 6 6 7 8 9

Климатотерапия 7 8 9 10 11 12 13 14

Скандинавская ходьба (по погоде) 2 3 4 4 5 5 6 7

Сеанс галотерапии 2 3 4 4 5 6 7 7

Надсосудистое лазерное облучение крови 2 2 3 3 4 4 5 5

Термовибромассаж аппаратный  
(кушетка CERAGEM) 2 3 4 4 5 5 6 7

Фиточай 200 мл 4 4 5 5 6 6 7 7

Примечание:
1. В тариф включено: проживание в выбранном типе/категории номера, трехразовое питание по 
системе «шведский стол» без алкогольных напитков, Wi-Fi, лечебное плавание, тренажерный 
зал (ЛФК), процедуры по программе санаторно-курортного лечения согласно назначению 
лечащего врача или детской (педиатрической) базовой программе санаторно-курортного 
лечения, скорая неотложная помощь.
2. Расчетный час: заезд (начало обслуживания) в 15:00, выезд (окончание обслуживания) в 12:00.
3. Продажа комплексных медицинских услуг при санаторно-курортном лечении 
осуществляется лицам, достигшим 5 лет.
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